
หากสงสัยว่ามีคนในครอบครัวติดเชอืโคโรนาสายพันธุใ์หม ่

สงิทอียากใหคุ้ณควรระวังในครัวเรอืน 
～ ข้อควรระวงั 8 ประการ ～ 

(แกไ้ขสาระสาํคญับางส่วนทสีรุปโดยสมาคมป้องกนัและควบคมุการติดเชอืแหง่ประเทศญีปุ่ น)   

ฉบบัวนัท ี1 มีนาคม 2020 
 

แยกห้องต่างหาก 
 
 

◆ แยกหอ้งส่วนตัว   โปรดแยกหอ้งต่างหากไม่ว่าจะเป็นเวลาทานอาหารหรือเวลานอน 

・สาํหรบัผูท้มีีบุตร  และในกรณีทไีม่สามารถแยกหอ้งได ้ เช่น  มจีาํนวนหอ้งนอ้ย  ขอแนะนาํให ้

รกัษาระยะห่างอย่างนอ้ย 2 เมตรขนึไป หรือติดตงัฉากกนัหรือผา้ม่าน เป็นตน้ 

・เวลานอน  ควรสลบัตาํแหน่งวางศีรษะกนั  

◆ ผู้ติดเชือต้องไม่ออกมานอกห้องเท่าทจีะเป็นไปได้ 

ลดการใชพื้นทสี่วนกลาง เช่น หอ้งสว้ม หอ้งอาบนาํ ใหน้อ้ยทีสดุ 
 

จาํกัดผูดู้แลผู้ติดเชอืให้น้อยทสีุดเท่าทจีะทาํได ้  
 

◆ ผูท้มีโีรคประจาํตวัเกียวกบัหวัใจ ปอด ไต, ผูป่้วยเป็นโรคเบาหวาน, ผูท้มีภีมูิคุม้กนัตาํ, สตรีมีครรภ ์ 

เป็นตน้  ควรหลีกเลียงการดแูลผูติ้ดเชือ 
 

สวมหน้ากากอนามยั  
 

◆  โปรดอย่านําหน้ากากอนามัยทใีช้แล้วออกไปยังห้องอนื 
◆  โปรดอย่าสัมผัสพนืผิวด้านหน้าของหน้ากากอนามัย   ควรใชมื้อจบัทียางยืด 

หรือเชือกในตอนทีถอดหนา้กากอนามยั   

◆  แน่ใจว่าล้างมือด้วยสบูห่ลังจากถอดหน้ากากอนามัยออก 

(จะใชเ้จลแอลกอฮอลล์า้งมือก็ได)้ 

※  เปลียนหนา้กากใหม่ทสีะอาดและแหง้ทนัที เมือหนา้กากอนามยัสกปรก  

※  ปิดปากและจมกูดว้ยทิชชู่ เป็นตน้  หากมีอาการไอหรือจามในเวลาทไีม่ไดส้วมหนา้กากอนามยั   

 

ล้างมือบ่อยๆ  
 

◆ ล้างมือด้วยสบูบ่่อยๆ และฆ่าเชอืด้วยแอลกอฮอล ์   โปรดอย่าใชม้ือทไีม่ไดล้า้งสมัผสัทตีา จมกู 

และปาก เป็นตน้ 

 
 

กระทรวงสาธารณสขุ แรงงาน และสวสัดิการ                                                       กรุณาดหูนา้ถดัไป 
 



 

ระบายอากาศ  
 

◆ ระบายอากาศเป็นระยะ  ระบายอากาศโดยเปิดหนา้ต่างทงิไว ้เป็นตน้ ในบรเิวณพนืทีส่วนกลาง

และหอ้งอนืๆ ดว้ย 
 

ฆ่าเชอืส่วนทใีช้ร่วมกันซงึสัมผัสด้วยมือ   
 

◆  เช็ดส่วนทใีช้ร่วมกัน (เช่น มือจบัประต ูลกูบิด และชนัวางหวัเตียง) ดว้ยผา้ชุบนาํหมาดๆ  หลงัจากที

เช็ดด้วยนาํยาฟอกขาวชนิดคลอรีนสําหรับใช้ในครัวเรือนทมีีวางจาํหน่ายทัวไปซึงได้ผสม

ใหเ้จือจางลงแล้ว 

・เชือไวรสัทีเกาะติดอยู่กบัสิงของ จะอยู่รอดไดช้วัระยะเวลาหนงึ 

・เช็คยืนยนัว่าสารประกอบหลกัของนาํยาฟอกขาวชนิดคลอรีนสาํหรบัใชใ้นครวัเรือนเป็นโซเดียม 

ไฮโปคลอไรท ์ และใชโ้ดยผสมใหเ้จือจางลงตามปรมิาณการใชโ้ดยประมาณ (ความเขม้ขน้โดย  

ประมาณ คือ 0.05%  (หากผลิตภณัฑม์ีความเขม้ขน้ 6% ใชน้าํยา 25 มล. ต่อนาํ 3 ลิตร)) 

◆ ล้างห้องส้วมและห้องนาํด้วยนาํยาทาํความสะอาดสําหรับใช้ในครัวเรือนทวัไป และฆ่าเชือ

บ่อยๆ ด้วยนาํยาฆ่าเชอืสําหรับใช้ในครัวเรือน 

・สาํหรบัผา้เช็ดตวั เสือผา้ ภาชนะทใีชใ้นการทานอาหาร ตะเกียบ และชอ้น เป็นตน้  สามารถซกั 

และลา้งไดต้ามปกติ 

・ไม่มีความจาํเป็นตอ้งแยกลา้งสิงของทผีูติ้ดเชือใช ้
◆ โปรดอย่าใชส้งิของก่อนล้างร่วมกัน 

・โดยเฉพาะอย่างยงิผา้ขนหน ู ระวงัอย่าใชร้่วมกนัในหอ้งสว้ม หอ้งนาํ และหอ้งครวั เป็นตน้ 

 

ซักผ้าปูทนีอนและเสอืผ้าทสีกปรก   
 

◆ สวมถุงมือและหน้ากากอนามัยเมือจับต้องเสือผ้าและผ้าปูทนีอนทเีปือนของเหลวใน

ร่างกาย  ซักด้วยผงซักฟอกสําหรับใช้ในครัวเรือนทัวไปและตากจนแห้งสนิท 

・มบีางครงัทีตรวจพบเชือจากอจุจาระ 

 

ทงิขยะโดยปิดปากถงุใหส้นิท  
 

◆ ใส่ทชิชู่ทใีชส้งันาํมูกลงในถุงพลาสติกทันท ีปิดปากถุงให้สนิทและทงิเมือนําออกมานอก

ห้อง   หลงัจากนนั  ลา้งมือดว้ยสบู่ทนัที 

                                   

● ผู้ติดเชือควรหลกีเลยีงการออกไปข้างนอก 

● ครอบครัว และผู้ทอีาศัยอยู่ด้วย กค็วรสงัเกตสุขภาพของตนเองด้วย เช่น วัดไข,้ 
หลีกเลยีงการออกไปนอกบ้านโดยไม่จาํเป็น, โดยเฉพาะอย่างยงื เมือมีอาการ เช่น ไอ
หรือมีไข ้ โปรดอย่าไปยังสถานททีาํงาน เป็นต้น 
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