
िबरामीको नाम थर：

ल ण देखा 
परेको िदन 
भ ा 
अगाडी
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9 बजे～
12बजे

13बजे30
िमनेट～
17बजे तीर

①○○ ेशन निजकको 
XX लाईभ हाउस
TEL：000-000-0000

②△△ि फे र△△िसटी
③□□ि फे ◇◇शहर

①आब  िब ी िवभागका 2 िवभागका 
सहकम  संग लाईभ हेन गएको
②○×टू र  बस बाट गएको
　TEL：999-999-9999

③△△ ेशन अगाडी घाखोकीको 
ल ण भएको साथी （○○जी）संग 
स क

①दशकह  करीब 300 जना, 
िभडमा उिभएको l
②प रवार（ ीमती, ब ाह  2
जना)समेत बसमा 20 जन जती, 
स ो नभएका या ुह  िथए l
③ मा  नलगाईकन 30 िमनेट 

①○×

िनदशक(बु ो)、
△□

मुख( ुिनन)
②○○तारो,□□
हानाको, △△

※ पिहले नै ा  अवलोकन गरी सकेका िबरामीह लाई चाही ंगितिविध (सं मणको ोत)सव ण ावली(संगल 2)भन पन 
आव क छैन l

　　　नयाँ कारको कोरोना भाइरस सं िमत िबरामीको वहार तथा गितिविध सव ण ावली(सं मण को ोत)※　（संगल 2）

NESID दता ID：
☆(सामा )ल ण देखा पनु अगाडीको वहार तथा गितिविध सव ण, सं मण ोतको अनुमान गन ल ण देखा पनु अगाडी लगभग 14िदनको आधारमा ग र छ l
काय थल, ू ल, िचिक ा सं था, क ाण सुिवधा आिद ज ा मािनसह  भेला ने थानह , ब  तथा िनि त नभएको धेरै मािनसह  एकै समयमा स कमा आउने र 
सं मणको खतरा बढी भएका थानह *स ी गितिविध बारे मु तम मानेर ल ण देखा परेकाह  आिद संग स क भएको  （आमने सामने कुराकानी भएको आिद）
सबै िमलाएर सोधपुछ ग र छl ल ण देखा परेको２िदन अगाडी पिछको गितिविधको बारेमा गितिविध सव ण ावली(संल क3-1)योग गनl
＊सं मणको उ  जो खम भएको थानको उदाहरणको पमा：जहाजह , लामो दूरीको बसह , खेल िजमह ,  इनडोर संगीत, बह ,  पाट ह , कराओके 
ब ह , इ ोर दशनी आिद ज ा  हावा खु ा नभई   सील ग रएको वातावरणमा सहभािगता, माहामारी फैिलएको े मा ब े （देश िभ ・देश बाहीर）जनाउन 
सिक छl
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