
ल ण देखा 
परेको िदन िमित समय

संगै ब े बाहेकका ह  संगको 
स कको अव था

स क थान स कमा आएका 
को नाम थर※

स कमा आएका को 
स क िट णी

िववरण िदने 
तरीका 6/Y

9 बजे～ 12
बजे

13 बजे 30
िमनेट～
15 बजे तीर

①काय थलमा गएर आब  िब ी िवभागको  2
िवभागको सहकम  संग स क
② ाहककोमा गएर  उ रदायी कमचारी तथा 
वसाय वातालाप गरेका कमचारीह  संग 

स क

①○○ उ ादन क नी 
िलिमटेड
　TEL：000-000-0000

②○×टेिडंग क नी 
िलिमटेड
　TEL：999-999-9999

①○○ तारो, □□
हानाको, △△ जीरो
②○×िनदशक (बु ो), 
△□ मुख ( ुिनन)

①स ूण ○○ उ ादन 
क नी िलिमटेड
②स ूण○× टेिडंग 
क नी िलिमटेड
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परेको
（　　）

िदन पिछ

/

स कमा आएका ह  धेरै भएको ख मा पछाडीको त  पा िववरण िदने ठाउंमा िववरण िदने l
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/

/
ल ण

1 िदन पिहले

नयाँ कारको कोरोना भाइरस बाट सं िमतह को गितिविध सव ण ावली（स कमा आएको ）　　　（संगल 3-1）

NESID दता ID： िबरामीको नाम थर：

☆ल ण देखापरे पिछको गितिविधको सव ण , घिन  स कमा आएका ह  प ा लगाएर सं मण बढ़न बाट रो को लागी ग र छ l साधारणतया रोग िनि त
 गरेर िबरािमको केश बनाएर हेनु भ ा अगाडी स को गितिविधको बारेमा िववरण िदने l साथै िबरामी संग एउटा कोठामा भेट्ने, कुराकानी गनह  म े स क राखेर 
सोधपुछ गन स े ह लाई ाथिमकता िदएर िववरण िलने l

ल ण देखा 
पनु
2 िदन 
पिहले

/


