
အန ီးကပ်ထတိတွွေ့ဆကဆ်ခံ ဲ့သအူတကွ်

အန ီးကပ်ထတိတွွေ့ဆကဆ်ခံ ဲ့သဖူြစခ် ဲ့ရင် တနထိိုငန်ညီ်း
Covid19ကီူးစကတ်ရောဂါ ကီူးစကခ်ံရနိိုငတ် ဲ့ ရောခိိုငန်ှုန်ီးမ ောီးလိို ဲ့စစတ်ဆီးတောနငှဲ့် က န်ီးမောတရီးတစောငဲ့ည်ကညဲ့ခ်ံရသူ စောရငီ်းထ ပါသည်

က န်ီးမောတရီးဌောနမှ
အန ီးကပ်ထတိတွွေ့ဆကဆ်သံူ
အတညကောငီ်းညကောီးစောလော

PCRစစတ်ဆီးတော

တိို ဲ့မှောပိိုီးမတတွွေ့

စစတ်ဆီးတောမလိုပ်

PCRစစတ်ဆီးတော

တိို ဲ့မှော ပိိုီးတတွွေ့
တဆီးရံိုတကတ်ော (သိို ဲ့)

တည်ီးခိိုခန်ီး/အမ်ိမှော ကိုသ

တနောကဆ်ံိုီးထတိတခွ ဲ့သညဲ့်တန ဲ့မှစြီးပ ီး

၁၄ရကအ်ညကော（ လ ရကအ်ထ）ိ App

【သိို ဲ့】 ြိုန်ီးဖြငဲ့် က န်ီးမောတရီးစစတ်ဆီးတမီးဖမန်ီး

မှုမှော ပူီးတပါငီ်းပါဝင် ကညူ တပီးပါ။

၁ရက၂်ကကမ်ိကိိုယပူ်တိိုငီ်း၊ခနဓောကိိုယအ်တဖခအတနကိိုအထီူးသတထိောီးတစောငဲ့ည်ကညဲ့ပ်ါ

.ခ  ျောင ်းဆ  ်း၊ သလ ပ ၊ န ျောရည်ယ ု  ၊ လယ ခ  ျောင ်းာျော ၊အသက ရှု ကကပ ၊ အာ/ံအရည်သျောခပ ျောက စသယ  

လကခဏျော မ ျော်းပြမပပမပြမပပဆ  ိုျောက  သို ထျော်းခစျောင  ကကယ  ပပ ်း မ ို ိုမ ်းုူခပ်းပါ။

.ိုို န  င သမျှအပြမပပင ထကွ ိုျောက  ခ  ျောင ပပ ်း အ မ မ ျောိုို န  င သမျှ အိုူခာထ  င သာူ  စျော်းဝတ်ို ခာခရည််း

မ ျော ဘံ သံ ်းိုျောက  ခ  ျောင ပပ ်း ခာထ  င ခပ်းပါ။

.မကကျော ဏလက ခဆ်းိုျော၊ မက စ ိုပ ဆင ိုျော၊ လံ ခလျောက ို  အာျော်းုူမှု ပြမပပြုလ ပ ိုျောို   ပြမပ င  

ဂရ စ  က ခပ်းပါ။

တရောဂါလကခဏောဖပလော၊ တနလိို ဲ့ထိိုငလ်ိို ဲ့မတကောငီ်း၊ စိိုီးရိမ်ပူပန်တောတတရိှွရင်တိိုငပ်ငတ်ဆီွးတနီွးမှု

လိုပ်လိို ဲ့ရသညဲ့တ်နရော။

ခဆ်းရံ /ခဆ်း ာ ်း ပြမပပသ    သျွော်းမု ဆ  ရည်င အရည်င ကြက ြုပပ ်း  ာ ်းဆက ပါ။

『အာ ်းကပ ထ ခိုွွေ့ဆက ဆ ံ  သ』ူပြမပ စ ခကကျောင ်း အခကကျောင ်းကကျော်းပါ။

ိုကက စ န င  အမ ျော်းသံ ်း  ရည် ်းသျွော်းုျောဥ မ ျော်းက  အသံ ်းမပြမပပြုပါာ  

သိို ဲ့ဆကသ်ယွပ်ါ။

（ရံ ်း ွင  ရည်က ခာ  လယ ）

（ယဘက /ရံ ်းပ ို ရည်က ）

【အန ီးကပ်ထတိတွွေ့ဆကဆ်ခံ ဲ့သဆူိိုတောက】

・လူာျောာ  အိုူခာထ  င စသပြမပ င  အ   ာ ကကျောကကျောထ ခိုွွေ့ဆက ဆ ံ  သူ

・သင  ခလ ျော ို  အကျောအကွု မ   ပ အာ ်းကပ အ   ာ ကကျောကကျောထ ခိုွွေ့ဆက ဆံ

   သူ စသပြမပ င  ကူ်းစက န  င ခ     ို  သူ။

လ  အပ သလ  PCRစစ ခဆ်းိုျောလ ပ မယ ။

အကေွာအတဝီး
၁မ တောအတငွီ်း

၁၅မိနစ်
အထက်

မကစ်မ်တပ်


