
सकं्रमित व्यक्ततको सम्पकक िा आएको व्यक्ततको लागि

संक्रमित व्यक्ततको सम्पकक िा आएको व्यक्ततले के िरे्न
र्नयााँ कोरोर्ना भाइरस सरुवा रोिबाट संक्रमित हुरे्न सम्भावर्ना बढी हुर्नाले परीक्षण तथा स्वास््य अवस्था अवलोकर्न 
िर्नुकपरे्न हुन्छ।

स्वास््य केन्रले 
सम्पकक  िछक

PCR परीक्षणको 
र्नततजा रे्निेटटभ वा
परीक्षण र्निरेको

PCR परीक्षण आटिको 
र्नततजा पोक्जटटभ

अस्पताल भर्नाक हुर्ने अथवा 
होटल वा घरिा बसेर 
स्वास््यलाभ िर्ने

सम्पकक िा आएको पतछल्लो टिर्नबाट १४ 
टिर्न (  िटहर्ना   ताररख सम्ि) िोबाइल 
एप्स वा फोर्नबाट स्वास््य तर्नरीक्षणिा 

सहयोि िर्नक अर्नुरोध िररर्नेछ

• टिर्निा २ पटक ज्वरो र्नाप्र्ने तथा ध्यार्न टिएर आफ्र्नो स्वास््य अवस्थाको 
अवलोकर्न िर्नुकहोस। ज्वरो आउर्ने, खोकी लाग्र्न,े र्नाक बग्र्ने, घााँटी िखु्न,े सास फेर्नक 
िाह्रो हुर्ने, िन्ध र्नआउर्ने, स्वाि र्नआउर्ने आटि लक्षण छ कक ध्यार्नपूवकक अवलोकर्न 
िरेर, लेखेर राख्नहुोस।

• सकभर बाटहर र्नतर्नस्कर्ने, घरिा पतर्न सकभर पररवारका सिस्यहरु साँि एउटै ठााँउको 
साझा प्रयोि र्निर्नुकहोस।

• पटक पटक हात धरु्ने, िास्क लिाउर्ने, प्रयाप्त आराि िर्ने कुरािा जोड  टिर्नुस।

लक्षण िेखखयो, स्वास््य सम्बक्न्धत गिन्ता भएिा परािर्कको लागि

डाक्टरलाई देखाउने भए अस्पताल वा क्क्लननकमा फोन गरेर, 
“संक्रममत व्यक्क्तको सम्पकक मा परेको छु” भनेर अग्रिम 
जानकारी ददनुहोस। ट्याक्सी वा अरु सावकजननक यातायातको 
प्रयोग नगनुकहोस।

मा सम्पकक  गनुकहोस।
(सोमवार बाट शुक्रवार)
(रानत तथा बबदाको ददन )

【संक्रमित व्यक्ततको सम्पकक िा आएको व्यक्तत भन्र्नाले】
・बबरामी सँग एउटै घरमा लामो समय साथमा बसेको व्यक्क्त 
・आवश्यक सावधानी नअपनाइ, नक्जक तथा लामो समय साथमा
बसेको व्यक्क्त आदद, संक्रमणको सम्भावना भएका व्यक्क्तहरु हुन।
आवश्यकता अनुसार PCR परीक्षण गररनेछ।

१ मिटर 
भन्िा 

कि िरूी
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