
表紙  

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่[โควิด-19] 
 

คู่มือส ำหรับผู้พักรักษำตัวอยู่ทีบ้่ำน 
 

 
คู่มอืนี้เป็นแนวทางในการปฏบิตัสิ าหรบัผูท้ีผ่ลการตรวจออกมาเป็นบวกและ
ถูกวนิิจฉยัว่า “ไม่มอีาการ และมอีาการเบา 

 

  



 

 

１    ขอใหพ้ักรักษาตวัอยู่ทีบ้่าน 

แมว้่าจะไม่มีอาการ 
แต่เนื่องจากมีความเป็นไปไดท้ี่จะแพรก่ระจายเชือ้จากการติดต่อกบัผูค้น  

ดงันัน้ โปรดพกัรกัษาตวัอยู่ที่บา้นโดยไม่ออกไปขา้งนอก นอกจากนี ้
ในกรณีที่มีผูอ้าศยัรว่มอยู่ดว้ย  

เช่น ครอบครวั  จ าเป็นตอ้งระมดัระวงัตวัดว้ย เพื่อเป็นการปอ้งกนั  
 

２    ระยะเวลาการพกัรักษาตัว     
ส าหรบัระยะเวลาการพกัรกัษาตวั 

ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสขุ แรงงาน และ 
สวสัดิการ ก าหนดไวว้่าเมื่อเวลาผ่านไป 10 วนัหลงัจากวนัที่เริ่มมีอาการ 

(วนัที่เก็บตวัอย่างเพื่อ 

ยืนยนัผลบวก 
ส าหรบัผูท้ี่ไม่มีอาการหรือผูท้ี่ไม่ทราบชดัเจนว่าเริ่มมีอาการเมื่อใด) 
และส าหรบัผูท้ี่มี 

อาการ  จนกระทั่งถึงวนัที่เวลาผ่านไป 72 ชั่วโมงหลงัจากอาการบรรเทาลง 
(วนัที่ 11)  

 

３    การจัดเตรียมส าหรับการพกัรักษาตัวอยู่ทีบ้่าน 

《การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมส าหรับการพักรักษาตัว》 

・  หากมีผูอ้าศยัรว่มอยู่ดว้ย  โดยหลกัแลว้  
ขอใหแ้ยกหอ้งต่างหากเพื่อลดการติดต่อใหน้อ้ยที่สดุ 
・ 

โปรดจดัเตรียมผลิตภณัฑด์า้นสขุอนามยัที่จ  าเป็นส าหรบัใชใ้นหอ้งสว้ม 
อ่างอาบน า้ ฯลฯ และ 

การฆ่าเชือ้บรเิวณพืน้ที่สว่นกลางที่ใชร้ว่มกบัผูอ้าศยัรว่ม  
《การจัดเตรียมยา》 

・  ในกรณีที่มียาที่ก าลงัทานอยู่ โปรดเตรียมยาเผื่อไวป้ระมาณ 3 สปัดาห ์
และปรกึษากบัสถาน 

พยาบาลที่ไปรกัษาเพื่อใหม้ียาเพียงพอในระหว่างการพกัรกัษาตวัอยู่ที่



บา้น 
《เกี่ยวกับอาหารและของใช้ในชีวิตประจ าวัน》 
・ 

ในกรณีที่ใชบ้รกิารจดัสง่ในการจดัหาและใหม้ีอาหารและของใชป้ระจ าวนัอย่
างเพียงพอ โปรด 

ค านึงถึงวิธีการรบัของเพื่อไม่ใหส้มัผสักบัผูส้ง่โดยตรง (เช่น 
วางไวห้นา้ประตบูา้น เป็นตน้) 

《เกี่ยวกับบริการแจกอาหาร》 

・  ที่ ( ส  านกังานเทศบาลหรือเขต ) 
มบีรกิารแจกอาหารใหแ้ก่ผูท้ี่พกัรกัษาตวัอยู่ที่บา้น (ดรูายละเอียดในขอ้  6) 

 

４    ส่ิงทีข่อใหป้ฏิบัติในระหว่างการพกัรักษาตัว 

・ โปรดอย่าออกไปขา้งนอกในระหว่างที่พกัรกัษาตวั 

・ เช็คภาวะสขุภาพทกุวนั 

・ ตรวจวดัอณุหภมูิและบนัทกึวนัละ 2 ครัง้ในตอนเชา้และตอนเย็น 

・  เนื่องจากผูร้บัผิดชอบของฝ่ายอนามยัและสาธารณสขุ เป็นตน้ 
จะสอบถามเก่ียวกบัภาวะ 

สขุภาพ เช่น อณุหภมูิรา่งกาย อาการไอ น า้มกูไหล อาการเหนื่อยลา้ 
และการหายใจล าบาก  

วนัละ (     ) ครัง้   ดงันัน้  ขอใหร้ายงาน 

・  ในกรณีที่เกิดมีอาการเปลี่ยนแปลง 
โปรดติดต่อผูร้บัผิดชอบของฝ่ายอนามยัและสาธารณสขุ 

ทนัที 
 

５    ข้อควรระวังในระหว่างการพกัรักษาตัวอยู่ทีบ้่าน 

・ โปรดระบายอากาศในหอ้งเป็นระยะ 

・ โปรดอย่าใหผู้ม้าเยี่ยมจากภายนอกเขา้มาโดยไม่จ าเป็น 

・ โปรดท าความสะอาดสิ่งของที่ผูพ้กัรกัษาตวัสมัผสัวนัละ 1 ครัง้ขึน้ไป 

・ ส าหรบัขยะในระหว่างที่พกัรกัษาตวัอยู่ที่บา้น 
โปรดปิดปากถงุขยะใหส้นิท และทิง้เป็นขยะ 

ทั่วไป 

・  หา้มดื่มสรุาและสบูบหุรี่ในระหว่างที่พกัรกัษาตวัโดยเด็ดขาด 
ทัง้นีเ้นื่องจากอาจท าใหย้ากต่อ 



การเขา้ใจภาวะสขุภาพไดอ้ย่างถกูตอ้ง หรืออาจท าใหอ้าการแย่ลง 
 

６    เกี่ยวกับการบริการแจกอาหาร 

ส าหรบัผูท้ี่พกัรกัษาตวัอยู่ที่บา้น 
มบีรกิารแจกอาหารใหแ้ก่ผูท้ี่มีความประสงค ์เพื่อใหส้ามารถ 

พกัรกัษาตวัไดอ้ย่างเต็มที่โดยไม่ตอ้งออกไปขา้งนอก 
(ไม่เสียค่าใชจ้่ายแต่อย่างใด) 

・จะแจกอาหารใหว้นัละ 3 
มือ้จนกว่าจะสิน้สดุระยะเวลาการพกัรกัษาตวัอยู่ที่บา้น  

・ส าหรบัอาหาร  เป็นเมนูตามอาย ุ เป็นตน้ 
และค านึงถึงความสมดลุทางโภชนาการดว้ย  

・การจดัสง่เป็นในรูปแบบของ "การวาง" 
ที่หนา้ประตบูา้นเพื่อไม่ใหม้ีการสมัผสัโดยตรงกบัผู ้

พกัรกัษาตวั  นอกจากนี ้
ภาชนะที่ใชใ้สอ่าหารและอปุกรณท์ี่ใชใ้นการจดัสง่เป็นแบบใชแ้ลว้ 

ทิง้ 
・ในการปรุงอาหาร ขนสง่ และจดัสง่  

เราปฏิบติัตามกฎหมายที่เก่ียวขอ้งกบัสขุาภิบาลอาหาร 
และมาตรฐานดา้นสขุอนามยัอ่ืนๆ 

ที่ก าหนดโดยกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งอยู่ตลอดเวลา และ 
ด าเนินมาตรการปอ้งกนัอนัตรายต่อสขุภาพ เช่น 

การป้องกนัอาหารเป็นพิษ เป็นตน้ 
 

７    เกี่ยวกับการสิน้สุดการพกัรักษาตัว 

ในวนัที่เริ่มตน้การพกัรกัษาตวั  
เราจะแจง้ใหท้ราบเก่ียวกบัวนัที่คาดว่าการพกัรกัษาตวัจะสิน้ 

สดุลง หากคาดไดว้่าอาการก าลงัดีขึน้ 
เราจะแจง้การสิน้สดุการพกัรกัษาตวัใหท้ราบในวนัที่ 10,    

ส าหรบัที่ 
( ส  านกังานเทศบาลหรือเขต )ตามพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรข์องงานวิจยัทาง
วิชาการล่าสดุ  

เราจะสิน้สดุการพกัรกัษาตวัโดยไม่ท าการตรวจ PCR  หากไม่มีอาการ เช่น 



ไอหรือมีไข ้ในช่วง 3 วนั 

สดุทา้ยของระยะเวลา 10 วนั (ประกาศของกระทรวงสาธารณสขุ แรงงาน 
และสวสัดิการ ก็ยอมรบั 

การสิน้สดุการพกัรกัษาตวัตามเนือ้หาเดียวกนันี)้ 

 

８    เกี่ยวกับหลังจากยกเลิกการพักรักษาตัว 

เป็นกรณีที่ไม่ค่อยพบกนั 
แต่มกีารยืนยนัว่าผูท้ี่มีผลเป็นบวกมีโอกาสที่จะมีผลเป็นบวกไดอี้กครัง้ 

หน่ึง  ดงันัน้ เพื่อปอ้งกนัไม่ใหต้วัเองกลบัมามีผลเป็นบวกอีก 
และเพื่อปอ้งกนัการติดเชือ้ไปยงับุคคล 

รอบขา้ง 
จึงใครข่อความรว่มมือในการปฏิบติัดงักลา่วขา้งลา่งนีต่้อไปเป็นเวลา 4 
สปัดาหห์ลงัจากที่ 

สิน้สดุการพกัรกัษาตวัแลว้ 
《ด าเนินมาตรการด้านสุขอนามัยอย่างท่ัวถึง》 

・ ลา้งมือดว้ยสบู่หรือแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 
・  รกัษามารยาทในการไอหรือจาม 

(ปิดปากและจมกูโดยใชห้นา้กากอนามยั ทิชชู่ ผา้เช็ดหนา้ แขน 

เสือ้ ขอ้ศอกดา้นใน ฯลฯ, สวมหนา้กากอนามยั เป็นตน้) 

《ตรวจเช็คภาวะสุขภาพ》 

・ ตรวจวดัอณุหภมูิรา่งกายทกุวนัเพื่อเช็คว่ามีไขห้รือไม่ (37.5 ° C ขึน้ไป) 

《หากมีอาการ เช่น ไอหรือมีไข้》 

・   ติดต่อฝ่ายอนามยัและสาธารณสขุที่อยู่ใกลท้ี่สดุทนัที 
ปฏิบติัตามค าแนะน า และเขา้รบัการตรวจ 

ในสถานพยาบาลหากจ าเป็น 
・   ในการติดต่อฝ่ายอนามยัและสาธารณสขุที่อยู่ใกลท้ี่สดุ 

และเขา้รบัการตรวจในสถานพยาบาล  
โปรดติดต่อใหเ้ราทราบลว่งหนา้ทางโทรศพัทด์ว้ยว่าเคยพกัรกัษาตวัอยู่

ที่บา้นเนื่องจากติดเชือ้ 
ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 
 

９    ข้อควรระวังส าหรับผู้ทีอ่าศัยร่วมอยู่ด้วย 



・ จ ากดัการติดต่อ เช่น การดแูลผูพ้กัรกัษาตวั ใหน้อ้ยที่สดุเท่าที่จะท าได ้
・ ลา้งมือบ่อยๆ 

・  ส าหรบัทุกคนที่อาศยัรว่มอยู่ดว้ย  
โปรดสวมหนา้กากอนามยัเท่าที่จะท าได ้

・  ฆ่าเชือ้ดว้ยแอลกอฮอลใ์นส่วนที่ผูพ้กัรกัษาตวัสมัผสัดว้ยมือ เช่น 
ลกูบิดประต ู 
・  หากรูส้กึไม่สบาย เช่น มีไข ้

โปรดติดต่อฝ่ายอนามยัและสาธารณสขุที่อยู่ใกลท้ี่สดุทนัที ปฏิบติั 
ตามค าแนะน า และเขา้รบัการตรวจในสถานพยาบาลหากจ าเป็น 

・  โปรดเตรียมภาชนะส าหรบัทานอาหาร ผา้เช็ดตวั ฯลฯ 
ส าหรบัผูพ้กัรกัษาตวัโดยเฉพาะ และอย่า 

ใชร้ว่มกนั,  ลา้งภาชนะส าหรบัทานอาหารดว้ยน า้ยาลา้งจาน 
และซกัเสือ้ผา้และผา้ปทูี่นอนดว้ย 

ผงซกัฟอกธรรมดา  จากนัน้ผึ่งหรือตากจนแหง้สนิท 
・   สวมถงุมือและหนา้กากอนามยัเมื่อจบัตอ้งเสือ้ผา้ ผา้ปทูี่นอน ฯลฯ 

ที่เป้ือนดว้ยของเหลวใน 
รา่งกายของผูพ้กัรกัษาตวั 

・ เป็นการดีที่จะจดัใหม้ีหอ้งสว้มและอ่างอาบน า้ส าหรบัผูพ้กัรกัษาตวัโดยเ
ฉพาะ ในกรณีที่ใชร้ว่ม  
กนั  โปรดท าความสะอาดและระบายอากาศใหเ้พียงพอ 
และใหผู้พ้กัรกัษาตวัเขา้อาบน า้เป็นคนสดุทา้ย 

・ โปรดอย่าใหผู้ม้าเยี่ยมจากภายนอกเขา้มาโดยไม่จ าเป็น 
และโปรดระวงัอย่าติดต่อกบัผูส้ง่ของใหม้ากที่สดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

แผนกรับใหค้ าปรึกษาในระหว่างการพักรักษ
าตัว 

ค าถาม/การขอค าปรกึษาเก่ียวกบัการปรกึษาดา้นสขุภาพ 
วิธีการด าเนินชีวิต ฯลฯ  

ในระหว่างการพกัรกัษาตวั  
 

เวลา（  ：  ）～（  ：  ） 

ฝ่ายอนามยัและสาธารณสขุ        กลุ่มงาน        

โทรศพัท：์     －     －     －     

 

 

 

 

 

 

ฝ่ายอนามยัและสาธารณสขุ 


