
यो क्षयरोग सम्बन्धि कागजात , क्षयरोगबारे जानकारी हाससल गराउन तयार गररएको सन्दर्भ सामग्रीको अनुवाद 

हो। स्वास्थ्य केन्द्रबाट प्रकासित जापानी र्ाषामा सलन्धित कागजातमा कानूनी प्रावधान सुरसक्षत गररएको छ।  

“सवदेिीहरुका सनन्धि HIV पररक्षण र स्वास्थ्य सेवामा पहुँच वृन्धि गने सम्बन्धि अनुसिान समूह” (सकतासजमा चुतोमु 

समूह ) को आधारमा तयार गररएको    

(दफा नं. 17 को 1 अनुच्छेद सम्बन्धित)  
 
 

⑪ 

 

 

   जनस्वास््य केधर प्रमखु 

 
 

स्वास््य न्नदान  सचूना पत्र(न्सफारिस) 

 
 

तपाई ँ क्षयिोगी सँग सम्पकक मा िहकेोल ेक्षयिोगबाट सङ््करन्मत भएको हुन सक्न ेआशङ््कका गरिएको छ। 

 
यस सम्बधिमा, सरुवा िोगको िोकथाम एवम ्सरुवा िोगको न्बिामीको लान्ग गरिन ेउपचाि सम्बधिी काननु (उपिाधत "ऐन" भन्नने।)  

दफा नं. 17 को अनुच्छेद 1 को प्राविानमा आिारित िहिे न्नम्न न्लन्खत अवन्ि सम्ममा न्चन्कत्सकबाट स्वास््य जाचँ गिाउन 

न्सफारिस गदकछ ।ँ 

साथै, यस न्सफारिसको पालना नगिेमा, ऐनको दफा नं. 17 को अनुच्छेद 2 को प्राविानमा आिारित िहिे स्वास््य जाचँको उपाय 

अवलम्बन गरिने छ। 

 

नोट 

1 स्वास््य जाँच गनुकपने कािण 

  क्षयिोगबाट सङ््करन्मत भएको शङ््कका भएकोल े

 

2 जाँच गिाउन ेअवन्ि 

न्सफारिस गरिएको न्दन दने्ख जापान संवत्........साल........मन्हना........तारिख सम्म 

  

3 स्वास््य जाँचको न्वन्ि 

 □  छातीको एक्स-िे 

 □   ट्यबुिकुन्लन रियाक्सन  

 □ QFT पिीक्षण (T-spot पिीक्षण) 

 □   अधय(………………..) 

 

4 स्वास््य पिीक्षण गन ेस्थान (न्चन्कत्शालय वा स्वास््य केधर) 

नाम  

ठेगाना  
 

 
 
 
 

इधचाजक :  

स्वास््य पत्र सङ््क्या.........     

 

जापान संवत.्.......साल........मन्हना........तारिख 


