
自己紹介

【名前】栗林　睦子 

【出身】兵庫県神戸市　岡山大学医学部医学科卒（2018） 

【経歴】医師８年目　行政１年目 

　2018-　初期研修（姫路赤十字病院） 

　2020-　小児科後期研修（神戸大学プログラム） 

　2023-　小児科医師（岡山医療センター） 

　2024年10月　姫路市（中核市）保健所に転職 

 

【公衆衛生医師になろうと思ったきっかけ】

・急性期の小児科は楽しいけど大変　目の前の患者さんの対応で精いっぱい 

・こどもも保護者も医療のことだけでなくいろんなことで悩んでいる 

・もっとたくさんのこどもの幸せに寄与できる仕事があるのでは 

　　→知り合いの伝手で姫路市保健所の先生と知り合い、入職



姫路市保健所の機構図 

姫路市 

面積：534.35㎞²
人口：516,622人（県内第２位） 

保健所　　　総務課 　　　
　　　　　　衛生課
　　　　　　　　　　動物管理センター
　　　　　　　　　　中央卸売市場食品衛生検査センター
　　　　　　予防課
　　　　　　健康課
　　　　　　こどもの未来健康支援センター（令和5年度より新設）
　　　　　　中央保健センター　　北分室・安富分室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　南保健センター　　　家島分室
　　　　　　西保健センター
　　　　　　環境衛生研究所　　　　
　　　　　　食肉衛生検査センター



保健所業務

【総務課】保健所の庶務　医務薬務 

【衛生課】食品衛生　環境衛生　動物管理センター 

【予防課】がん検診　感染症（結核対策、予防接種など）　難病対策 

【健康課】健康増進　母子保健（乳幼児健診の主管など）　精神保健 

【こどもの未来健康支援センター】思春期保健　母子保健の一部 

【保健センター（３センター３分室）】

　健康相談、保健指導、健康診査　など 

【環境衛生研究所】微生物検査　理化学検査　（地方衛生研究所業務） 

【食肉衛生検査センター】食肉検査　輸出食肉 

地域保健法 
第十八条　市町村は、市町村保健センターを設置することができる。
 
②　市町村保健センターは、住民に対し、健康相談、保健指導及び健康診査そ
の他地域保健に関し必要な事業を行うことを目的とする施設とする。


